AERIUM

Pistolet do masazu

AERIUM TitanTherapy Elite

Instrukcja uzytkownika

Aby zapewnié bezpieczne uzytkowanie, nalezy uwaznie
przeczytac€ instrukcje obstugi.

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wazne informacje i wskazowki
dotyczgce bezpieczenstwa. Prosimy o uwazne przeczytanie jej.
Masaz pistoletu. Nie uzywac przed przeczytaniem niniejsze;j
instrukcji. Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w przysziosci.




Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem pistoletu do masazu, jesli
masz jakiekolwiek obawy dotyczgce zdrowia. Nigdy nie uzywaj pistoletu do
masazu bez uprzedniej zgody lekarza w nastepujgcych przypadkach: w czasie
cigzy, jesli masz wszczepione urzgdzenia medyczne lub jesli cierpisz na ostre lub
przewlekte choroby zakazne, wysokg gorgczke, zapalenie kosci i szpiku, gruzlicze
zapalenie stawow, ostre choroby brzucha lub zakazne choroby skory, owrzodzenia
skory, rany, trombocytopenie, oparzenia w ostrej fazie, cukrzyce z powiktaniami,
ztamania lub inne urazy.

Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie ani zadnym innym ptynie. Unikaj
bezposredniego kontaktu z woda.

Nie umieszczac urzgdzenia w poblizu ognia.

Zabrania sie stosowania masazera w okolicach krtani, gtowy i szyi powyze;j
czwartego kregu szyjnego, w okolicach serca i narzgdow ptciowych.

Zabrania sie uzywania pistoletu do masazu na kosciach i stawach. Uzywaj go
tylko na miekkich tkankach ciata i zawsze w sposob, ktory nie powoduje bolu ani
dyskomfortu.

Nie nalezy uzywacC w przypadku tego produktu nieoryginalnych adapterow
tadowania, gdyz moze to spowodowac przegrzanie lub pozar.

Nie nalezy stosowac nieoryginalnych naktadek masujgcych, gdyz moze to
spowodowac uszkodzenie urzgdzenia lub obrazenia.

Aby unikngC uszkodzen, nie rzucaj urzgdzeniem i nie upuszczaj go.

Nigdy nie probuj demontowac urzadzenia. W przypadku awarii lub
nieprawidtowego zachowania zaprzestan korzystania z urzgdzenia i skontaktuj sie
ze sprzedawca.

Nie prébuj wymienia¢ wbudowanego akumulatora — istnieje ryzyko powaznych
obrazen, porazenia prgdem lub pozaru.

Nie zakrywaj otworow wentylacyjnych urzgdzenia i nie wrzucaj do nich zadnych
przedmiotow.

To urzagdzenie jest przeznaczone wytgcznie dla oséb dorostych. Osoby ponizej 18
roku zycia lub osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, lub osoby z brakiem doswiadczenia i wiedzy, mogg korzystac z
urzgdzenia wytgcznie pod nadzorem lub po otrzymaniu instrukcji dotyczacych jego
bezpiecznego uzytkowania. Nigdy nie pozwalaj osobom, kt6re nie sg w stanie
bezpiecznie go uzywac, korzysta¢ z urzgdzenia.

Dzieciom ponizej 10 roku zycia zabrania sie korzystania z urzgdzenia.

Jesli podczas korzystania z pistoletu do masazu poczujesz bdl lub dyskomfort,
natychmiast przerwij jego uzywanie.

Nie uzywaj pistoletu do masazu podczas tadowania.

Przed tadowaniem nalezy wytaczy¢ gtowny wytgcznik zasilania.

Nataduj urzgdzenie zanim pojemnos¢ akumulatora spadnie ponizej 20%, aby
zapobiec skréceniu zywotnosci akumulatora i zapewnic¢ prawidtowe dziatanie
urzadzenia.

Nigdy nie pozostawiaj pistoletu do masazu bez nadzoru podczas pracy lub
tadowania.

Po petnym natadowaniu odtgcz adapter tadujgcy od urzadzenia.



* Nie nalezy uzywac urzgdzenia w srodowisku o wysokiej temperaturze.
* Nie wkfadaj ani nie przykrywaj zadnych przedmiotéw do otwordw urzgdzenia.

Wprowadzenie do urzadzenia

Pistolet do masazu jest wyposazony w mocny silnik
bezszczotkowy 16,8 V 0 wysokim momencie obrotowym,
oferujgcy 7 poziomow intensywnosci i rozne predkosci,
aby sprostac¢ roznym wymaganiom dotyczgcym sity. Dzieki
baterii 4800 mAh zapewnia dtugotrwatg wydajnosc.
Wykorzystuje technologie redukcji hatasu, aby osiggngc¢
wysokg wydajnos¢ przy niskim poziomie hatasu.
Precyzyjna konstrukcja tgczy gtowice urzgdzenia z
korpusem, co skutecznie redukuje hatas podczas pracy,
dzieki czemu mozesz cieszy¢ sie komfortowym masazem

w spokoju.

Opis urzadzenia

Poziom
natadowania

Predkosc¢

Stan baterii

Specyfikacje

Produkt: Pistolet do masazu
Nazwa: TitanTherapy Elite

Wymiary: 255 x 185 x 70 mm
Waga urzadzenia: 0,94 kg

Waga paczki: 1,9 kg

Liczba gtowic masujgcych: 8

Poziom hatasu: <45dB

Liczba predkosci: 7

Amplituda: 10 mm

Maksymalna predkosc:

1300 - 3200 obr./min.

Pojemnosc¢ baterii:

16,8 V /4800 mAh




Wytrwato$¢: 8 godzin

Czas tadowania: 2-3 godziny
Adapter tadujacy: Prad staty 16,8 V/ 1A
Wymiary pistoletu do masazu
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Zawartos¢ opakowania
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1. Torba przenosna
2. Pistolet do masazu
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Instrukcja uzytkownika

Gtowica masujgca

Pierscienie silikonowe zamienne
Adapter fadujacy

Gtowica masujaca

YV
ki

. Glowica okragta — przeznaczona do masazu dtoni, plecéw, posladkéw i ndg.
. Glowica klinowa — nadaje sie do rozluzniania miesni w catym ciele, fgcznie z

obszarami wokot kosci.

. Glowica rozwidlona (,,U”) — stosowana do masazu szyi, kregostupa oraz

Sciegna Achillesa.

. Glowica zyroskopowa — nadaje sie do delikatnego masazu tkanek miekkich.
. Glowica ptaska — stuzy rozluznieniu i ksztattowaniu poszczegolnych partii

miesni.

. Glowica pétksiezyca — idealna do masazu ramion, ud, talii i innych obszaréw

ciata.

. Glowica stozkowa — przeznaczona do gtebokiego masazu gteboko potozonych

miesni.

. Glowica grzybkowa — nadaje sie do rozluzniania stawow oraz wrazliwych partii

miesni.

Instrukcja uzytkowania

1.

2,

Wybierz odpowiednig gtowice masujgcg w zaleznosci od obszaru, ktory chcesz
poddac zabiegowi.

Zamontuj gtowice masujgcg — wyréwnaj jg z otworem pistoletu i wcisnij prosto
(patrz rysunek 1), az zostanie mocno osadzona. Nie wykonuj ruchu obrotowego,
poniewaz moze to uszkodzi¢ pierscien silikonowy. Aby wymienic lub usungc¢
gtowice, po prostu jg wyciggnij (patrz rysunek 2).



3. Po przymocowaniu gtowicy nalezy ustawic przetgcznik znajdujgcy sie na spodzie
urzgdzenia w pozycji ,ON”.

4. Dotknij touchpada odcisku palca, aby zmieni¢ predkos¢. Nacisnij i przytrzymaj (2
sekundy), aby przetgczy¢ urzgdzenie w tryb ,0” (wytgczony).

5. Po ustawieniu predkosci umies¢ gtowice prostopadle do miekkich tkanek ciata.
Unikaj kontaktu z kosémi i stawami. W razie potrzeby mozna stosowac lekki
nacisk — sita nacisku jest wyswietlana za pomocg wskaznika swietinego (im
wiekszy nacisk, tym wiecej diod LED sie swieci). Gtowice nalezy zawsze
przyktadac prosto (prostopadle do ciata). Jesli naciska sie jg pod katem,
urzgdzenie moze zosta¢ uszkodzone lub gtowica moze sie szybko zuzyd.

6. Zalecany czas aplikacji na konkretny miesien lub bolesny obszar to 20-60
sekund, 2-4 powtorzenia. Urzgdzenie mozna przesuwac powoli w kierunku
wtokien miesniowych, ale nalezy unika¢ kontaktu z kos¢mi. Nie nalezy uzywac
urzgdzenia na jednym obszarze dtuzej niz 10 minut (normalny czas aplikacji to 5-
10 minut). Urzgdzenie ma inteligentny timer — wytgczy sie automatycznie po 10
minutach. Nastepnie nalezy zmieni¢ obszar lub odczeka¢ chwile, az urzgdzenie
odpocznie. Catkowity dzienny czas aplikacji nie powinien przekracza¢ 60 minut.

7. Po uzyciu nalezy ustawic przetgcznik znajdujgcy sie na spodzie urzgdzenia w
pozycji ,OFF” i wytgczy¢€ zasilanie.

Efekty masazu przy uzyciu pistoletu do masazu

Wplyw na skoére i tkanke podskérna
Pistolet do masazu moze pomdc rozluzni¢ powiez i sztywne tkanki tgczne,
zmniejszyC zrosty i poprawi¢ przeptyw krwi i limfy. Regularne stosowanie moze
zwiekszy¢ elastycznos¢ miesni, przyspieszy¢ regeneracje i poprawic zakres
ruchu. Jednoczesnie wzrasta temperatura w leczonym obszarze, co pomaga w
przeptywie krwi i rozluznieniu tkanek.

Wplyw na ukiad nerwowy
Wibracje i nacisk dziatajg na zakonczenia nerwowe w skorze i miesniach, co
moze zmniejszy¢ odczuwanie bolu, uwolni¢ napiecie i promowaé ogdlny relaks.
Masaz wspomaga rowniez uktad nerwowy przywspoétczulny, ktéry wywotuje stan
spokoju i odpoczynku.

Wplyw na miesnie i sciegna
Pistolet do masazu pomaga rozluzni¢ napiecie miesni, przyspieszyc¢ regeneracje
po ¢wiczeniach i moze pomdc zapobiec przecigzeniu lub urazom. Poprawia
miejscowe krgzenie krwi, tagodzi zmeczenie i moze pomoc zmniejszy¢ bol miesni
po treningu (tzw. DOMS). Przy regularnym stosowaniu moze przyczynic sie do
wzmocnienia i lepszego uksztattowania obszaréw miesniowych, chociaz aktywny
ruch i trening pozostajg kluczowym czynnikiem.

Rehabilitacja po wysitku fizycznym



Masaz moze pomaoc organizmowi w regeneracji po intensywnym wysitku
fizycznym, przyspieszajgc usuwanie metabolitéw (np. kwasu mlekowego),
poprawiajgc natlenienie tkanek i wspomagajgc odnowe komérek, co moze
prowadzi¢ do skrocenia czasu regeneracji i poprawy ogolnej wydajnosci.
Relaks i lepszy sen
Regularne stosowanie moze pomaoc uspokoic ciato i umyst, zmniejszyC stres i
poprawic jakos¢ snu. Rozluznienie miesni prowadzi do uczucia wiekszego
komfortu i ogélnego odprezenia.

Ogtoszenie

» Efekty moga sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnego stanu zdrowia
uzytkownika.

* Pistolet do masazu nie zastepuje profesjonalnej fizjoterapii ani opieki medycznej.

 Jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne, przed uzyciem urzgdzenia skonsultuj
sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Instrukcje tadowania

Port tadowania znajduje sie na spodzie pistoletu do masazu.

« Jesli bateria jest natadowana w mniej niz 60% po rozpakowaniu urzadzenia,
zaleca sie jej petne natadowanie przed pierwszym uzyciem. Pomoze to wydtuzyc
jej zywotnosc.

» Podczas tadowania lampka kontrolna na tadowarce bedzie czerwona — bateria
nadal sie taduje. Gdy zmieni kolor na zielony, bateria jest w petni natadowana. W
tym momencie mozesz odtgczy¢ tadowarke i wytgczyC urzgdzenie.

« Ze wzgledow bezpieczenstwa nie uzywaj pistoletu do masazu podczas tadowania
— dziata on tylko po odtgczeniu adaptera tadowania.

* Petne natadowanie roztadowanej baterii zajmuje zazwyczaj 2—3 godziny. Po
natadowaniu odtgcz urzgdzenie i nie narazaj go na niepotrzebne przetadowanie.

» Gdy pojemnosc baterii spadnie ponizej 20%, nataduj urzgdzenie na czas, aby
zapobiec jego automatycznemu wytgczeniu. Nie pozwdl, aby bateria catkowicie
sie roztadowata.

Czyszczenie i konserwacja

* Przed czyszczeniem upewnij sie, ze pistolet masujacy jest wytgczony!

» Akcesoria obejmujg 4 wymienne pierscienie silikonowe. Jesli oryginalny pierscieh na gtowicy
masujgcej zuzyje sie i gtowica stanie sie mniej bezpieczna, wymien go na pierscieh wymienny.

« Jesli nie planujesz uzywac urzgdzenia przez dtuzszy czas, pozostaw baterie przynajmnigj
czesciowo natadowang. Wytgcz gtowny wytgcznik i przechowuj urzgdzenie w suchym,
bezpiecznym i wentylowanym miejscu — najlepiej w ochronnym etui. Aby zachowac¢ zywotnos¢
baterii, zalecamy tadowanie urzgdzenia co najmniej raz na 1-3 miesigce.

* Do czyszczenia nalezy uzywac miekkiej i delikatnej Sciereczki oraz (neutralnego) srodka
czyszczgcego. Nie nalezy uzywac rozpuszczalnikow organicznych, alkoholu lub innych
agresywnych srodkéw chemicznych. Nigdy nie ptucz urzgdzenia wodg. Nie nalezy stosowac
srodkéw sciernych, poniewaz mogg one powaznie i nieodwracalnie uszkodzi¢ powierzchnie.

* Po kazdym uzyciu nalezy wytaczy¢ urzgdzenie za pomocg gtdwnego wytacznika.

* Podczas transportu nalezy zabezpieczyc pistolet do masazu przed przemieszczaniem. Unikac
silnych wstrzgsow, uderzen, przewrocenia lub upadku.

* Przechowywac urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci, zrodet ciepta i ptynow.



Czesto zadawane pytania
Dlaczego nie moge wiaczy¢ pistoletu do masazu?

Upewnij sie, ze przetgcznik zasilania na spodzie urzgdzenia jest w pozycji ON. Jesli
bateria jest roztadowana, urzgdzenie moze sie nie uruchomi¢ — najpierw jg nataduj.
Jesli problem bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z obstugg klienta lub dealerem.

Dlaczego urzadzenie staje sie glosniejsze po dluzszym uzytkowaniu?
Zwiekszony hatas moze by¢ spowodowany dtugotrwatym lub czestym uzytkowaniem, co
jest normalne. Jesli jednak zauwazysz nietypowe dzwieki z silnika lub poczujesz, ze
Sruba sie poluzowata lub wewnetrzna struktura jest uszkodzona, skontaktuj sie z
obstugg klienta.

Do czego stuza swiatta nad tylng pokrywa?
Nad tylng czescig urzgdzenia znajduje sie wskaznik cisnienia — panel swietlny, ktory
pokazuje intensywnos¢ nacisku. Przy lekkim nacisku Swiatta sg wytgczone, przy
silniejszym nacisku stopniowo zapala sie do 7 kropek. Pomaga to uzytkownikowi
monitorowac site nacisku i unika¢ nadmiernego nacisku, ktory moze by¢ niekomfortowy.

Dlaczego urzadzenie samoczynnie sie wylgcza podczas masazu?
Pistolet do masazu ma wbudowang funkcje automatycznego wytaczania po 10 minutach
uzytkowania. Jest to funkcja bezpieczenstwa, ktora zaleca zmiane obszaru masazu lub
krotki odpoczynek urzgdzenia. Aby ponownie uruchomic¢, po prostu nacisnij przycisk
Start ponownie.

Jaka site nacisku nalezy stosowaé podczas masazu?
Zalecamy rozpoczecie od niskiej predkosci i delikatnego dotyku. Mozesz stopniowo
zwiekszac nacisk lub predkos¢ w razie potrzeby i gdy czujesz sie komfortowo. Obserwuj
reakcje swojego ciata i unikaj nadmiernego wysitku.

INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJI | RECYKLINGU
Wszystkie produkty z tym oznaczeniem muszg byc¢ utylizowane zgodnie z
dyrektywg w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
(dyrektywa 2012/19/UE). Ich utylizacja wraz ze zwyktymi odpadami
komunalnymi nie jest dozwolona. Wszystkie urzgdzenia elektryczne i
elektroniczne muszg by¢ utylizowane zgodnie ze wszystkimi lokalnymi i
europejskimi przepisami w wyznaczonych punktach zbiérki z odpowiednim
_ upowaznieniem i certyfikacjg zgodnie z lokalnymi i ustawowymi przepisami.
Prawidtowa utylizacja i recykling pomagajg zminimalizowaC wptyw na
srodowisko i zdrowie ludzi. Aby uzyskaé¢ wiecej informaciji na temat utylizacji, skontaktuj sie
ze sprzedawcy, autoryzowanym punktem serwisowym lub lokalnymi wtadzami.

Prawo do zmian i aktualizacji

Firma Lavatronic s.r.o. zastrzega sobie prawo do zmiany konstrukcji, wyposazenia lub
specyfikacji technicznych produktu w dowolnym momencie, bez wczesniejszego
powiadomienia. Producent moze rowniez wprowadza¢ zmiany w oprogramowaniu
sprzetowym oraz niniejszej instrukcji.



