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ZENSLEEP SK-29FD

Maska na oczy do spania z bezprzewodowymi stuchawkami,
z wbudowanymi uspokajajacymi dzwigkami i relaksacyjng muzyka
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Dzigkuj za zakup bezpr j muzycznej maski na oczy. Przed uzyciem prosimy o doktadne
Zzapoznanie sig z niniejsz3 i j $nie prosimy o ie niniejszej instrukcji do
wykorzystania w przysztosci podczas regulacji i konserwacji.

Cel uzytkowania

m Bezprzewodowa muzyczna maska na oczy jest zur
Bluetooth, takimi jak telefony komérkowe. Uzytkownicy mogg stucha¢ muzyki i prowadzi¢ rozmowy
telefoniczne bez uzycia rak.

® Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku osobistego i nie nadaje sig do zastosowar komercyjnych.

A Informacja o bezpieczenstwie

[ ywaé produkt i ie W miejscu dla dzieci i zwierzat, gdyz istnieje ryzyko

poikmema matych czesci.

Nadzoruj dzieci korzystajace z produktu. To nie jest zabawka.

Zawsze nalezy zachowac odlegtos¢ co najmniej 10 cm migdzy stuchawkami a rozrusznikiem serca lub
ylatorem (ICD), poniewaz produkt ten wytwarza pole

magnetyczne.

Uwagal Nie wystawiaj stuchawek na dziatanie wysokich temperatur powyzej 70°C (np. suszarki do wiosow,
grzejnika, diugotrwalego dziatania promieni itp.). Bateria wewnatrz stuchawek moze si¢ przegrza¢ i
eksplodowag.

Stuchawki nalezy tadowac wylacznie w temperaturze otoczenia od 10°C do 40°C.

Nie zgniataj ani nie przekiuwaj akumulatora! Nie wystawiaj akumulatora na dziatanie wysokiego ciénienia,
poniewaz moze to spowodowaé wewnetrzne zwarcie i przegrzanie.

Nie rozmontowuj stuchawek ani baterii, nie wrzucaj ich do ognia, nie zanurzaj w ptynach ani nie doprowadzaj do
ich zwarcia.

Jesli nie uzywasz stuchawek przez diuzszy czas, taduj je regulamie (mniej wiecej co 3

miesiace).

Przed praniem maski do spania zdejmij stuchawki i urzadzenia elektroniczne. Elementy te nie

powinny mie¢ kontaktu z woda ani innymi ptynami

Nigdy nie uzywaj uszkodzonej podktadki zelowej. Jesli opakowanie podktadki zelowej jest

peknigte lub w inny sposéb uszkodzone, zaprzestar jej uzywania.

Unikaj ekstremalnych temperatur. Nie podgrzewaj wkiadki zelowej w kuchence mikrofalowej ani

wrzacej wodzie, aby unikna¢ przegrzania i uszkodzenia wktadki.

Nie stosowa¢ bezposrednio na uszkodzong skére. W przypadku otwartych ran, podraznieri lub

nadwrazliwo$ci skry wokét oczu, przed uzyciem nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Przed uzyciem sprawdz temperature. Podkladka zelowa powinna mie¢ komfortowg

temperature — zbyt zimna lub zbyt goraca moze spowodowac oparzenia lub odmrozenia.

Przechowywat poza zasiggiem dzieci. Podktadka zelowa nie jest zabawka i nie powinna

byé uzywana do celow innych niz terapeutyczne.

Tylko do uzytku zewngtrznego. Podktadka zelowa nie jest przeznaczona do spozycia ani stosowania na zadng inng
czes¢ ciata poza zalecanymi.




Interfejs o
A

Prawy gtosnik
Panel sterowania
Lewy glosnik
o Zmniejszenie gtosnosci / Poprzedni utwor o Diody LED stanu / Mikrofon
@ odtworzPauzalOdbierziRoztacz/Wybierz @) Port tadowania USB
e 2Zwigksz glosnos¢ / Nastepna piosenka @ Panel sterowania Bluetooth

Jak korzysta¢ z Bluetooth

Parowanie z urzadzeniem Bluetooth
Przed uzyciem tego produktu przez Bluetooth nalezy go sparowa¢ z urzadzeniem.

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,Odtworz/Pauza” przez 3 sekundy, az dioda LED

stanu [4] zacznie naprzemiennie miga¢ na czerwono i niebiesko.

2. Wiacz Bluetooth w telefonie lub innym urzadzeniu obstugujacym technologie Bluetooth.

3. Wyszukaj i wybierz ,AERIUM ZENSLEEP” z listy znalezionych urzadzen.

4. Jesli zostaniesz poproszony o podanie hasta, wpisz ,0000".

5. Po pomysinym sparowaniu, tylko niebieskie $wiatto bedzie powoli migac.

6. Przy wigczeniu i wyszuka ostatnio ie i sprobuje sig z nim
polgczyc.




ie znowym
Aby sparowa¢ z nowym urzadzeniem Bluetooth, wykonaj nastepujace kroki:

1. Upewnij sig, ze produkt jest odtagczony od poprzednio sparowanego urzadzenia.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami w punkcie ,Jak sparowa¢ urzadzenie Bluetooth” od kroku 1.
UWAGA: Aby oszczedzac energie, urzadzenie wytgczy sig automatycznie, jesli przez 3 minuty nie
bedzie potgczenia Bluetooth.

Odtwarzanie muzyki

1. Odtwarzanie/Pauza: Nacisnij krotko przycisk ,Odtwarzanie/Pauza”, aby odtworzy¢ lub wstrzymac
odtwarzanie muzyki.

2. Regulacja glosnosci: Nacisnij krotko przycisk ,+” lub ,-", aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢
gtosnosé.

3. Wybdr utworu: Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+" lub ,-", aby wybra¢ nastepny lub

poprzedni utwor.

UWAGA: Funkcje odtwarzania/pauzy i wyboru muzyki dziataja tylko na

urzadzeniach obstugujacych profil Bluetooth AVRCP.

Obstuga potaczen

1. Odbieranie : Gdy nadejdzie ie, odtworzony zostanle dzwonek. Naclsnu krétko
przycisk ,Odtworz/Pauza’, aby odebra¢ i Podczas mozesz kszy¢ lub zmniejszy¢
gtosnosé, naciskajac i przytrzymujac przycisk ,+" Iub -

2. Odrzucanie : Gdy nadejdzie odtworzony zostanie dzwonek. Aby odrzuci¢

potaczenie, nacisnij i przytrzymaj przycisk ,Odtworz/Pauza” przez 2 sekundy.

3. Zakoriczenie potaczenia: Podczas potgczenia nacisnij krétko przycisk ,Odtwoérz/Pauza”,
aby je zakonczy¢.

4. Ponowne wybieranie: Naci$nij przycisk ,Odtwoérz/Pauza” dwa razy z rzedu, aby
ponownie wybra¢ ostatnio wybierany numer telefonu.

Jak ustawi¢ timer

Timer mozna ustawi¢ na 30, 60 lub 120 minut.

1. Naci$nij dwukrotnie przycisk ,+”, aby ustawic¢ timer na 30, 60 lub 120 minut.

Czerwone $wiatto oznacza 30 minut, niebieskie 60 minut, a zielone 120 minut.
Ustawienie timera powtarza sig¢ w cyklu 30 minut, 60 minut, 120 minut, reset

timera, 30 minut, 60 minut itd.

2. Odpowiednia kontrolka bedzie $wieci¢ przez 10 sekund, przypominajgc o ustawionym
czasie.

3. Zielona dioda mignie dwukrotnie po wyzerowaniu ustawienia timera. UWAGA: W trybie
Bluetooth funkcja timera nie dziata, jesli zadne urzadzenie nie jest podtgczone. W trybie
biatego szumu funkcja timera dziata zawsze.




Jak korzystaé z trybu biatego szumu

Urzadzenie zawiera 20 kojacych dzwigkow i 4 relaksujgce melodie: Ptaki, Strumien, Fale Oceanu, Wiatr,
Grzmot, Krople Deszczu, Letnia Noc, Zaby, Swierszcze, Ognisko, Kawiarnia, Wentylator, Pocigg, Klawiatura,
Zegar, Dzwonki, Biaty Szum, R6zowy Szum, Brazowy Szum, Pianino.
1. Naciénij i przytrzymaj przycisk ,Odtworz/Pauza” przez 3 sekundy, az dioda LED stanu [4]
zacznie migaé naprzemiennie na czerwono i niebiesko.
2. Naci$nij szybko dwa razy przycisk ,-", aby przej$c¢ do trybu biatego szumu.
3. Nacinij krotko przycisk ,,Odtwarza]/Pauza aby odtworzy¢ lub wstrzyma¢ dzwigk/
muzyke.
4. Naciénij i przytrzymaj przycisk ,+", aby wybra¢ nastepny dzwigk/muzyke. Nacisnij i przytrzymaj
przycisk ,-", aby wybrac¢ poprzedni dmleklmuzyke
5. Naci$nij krotko przycisk ,+", aby zwiekszy¢ glosnos¢. Nacisnij krétko przycisk ,-", aby zmniejszyé
glosnosc.
UWAGA: 1. W dowolnym momencie mozesz dwukrotnie nacisnac przycisk ", aby przefaczac sig migdzy
biaty szum i tryb Bluetooth.
2. W trybie biatego szumu Bluetooth zostanie roztgczony.

Jak uzywaé podktadki zelowej

Terapia zimnem

1. Umie$¢ podktadke zelowa w lodowce i zamrazarce.

2. Po ostygnigciu wyjmij wktad z lodéwki lub zamrazarki i sprawdz, czy ma on

odpowiednia temperature.

3. Otworz zamek blyskawiczny w gémej czesci maski do spania i umies¢ schiodzong wkiadke zelowa w kieszonce.

4. Zal6z maske na oczy i upewnij sig, ze wygodnie przylega.

UWAGA: Aby unikna¢ podraznienia skory, nie nalezy uzywac podktadki zelowej, jesli jest

zbyt zimna.

Terapia termiczna

1. Umies¢ wkiadke zelowa w misce z goracg woda (nie wrzaca!). Nie uzywaj kuchenki

mikrofalowej.

2. Po podgrzaniu wyjmij wkiadke z wody i sprawdz, czy ma ona odpowiednig temperature, aby

unikna¢ poparzenia skory.

3. Otworz zamek blyskawiczny w gémej czesci maski do spania i wioz podgrzang wkladke Zelowg do kieszeni.

4.Zal6z maske na oczy i upewnij sig, ze wygodnie przylega.

UWAGA: Aby unikna¢ poparzenia skory, nie nalezy uzywa¢ podktadki zelowej, jesli jest

byt gorgca.

OSTRZEZENIE:
- Przed kazdym uzyclem nalezy upewmc sie, ze opakowanie wkladki zelowej nie jest uszkodzone.
- W przypadku z skory lub p nalezy wyjac wkiadke.




tadowanie

Upewnij sig, ze produkt jest wytaczony, otwdrz zamek btyskawiczny na masce, a zobaczysz port tadowania [5].
Nastepnie:
1. Podtgcz kabel tadujgcy Micro USB do portu tadowania [5], a drugi koniec do zrédta
zasilania, takiego jak komputer lub fadowarka $cienna.
2. Podczas tadowania dioda LED stanu [4] bedzie $wieci¢ na czerwono. Po petnym natadowaniu
akumulatora zmieni kolor na niebieski.
UWAGA: 1. Pelne natadowanie trwa okoto 2-3 godzin.
2. Jesli produkt jest rzadko uzywany, moze przesta¢ dziata¢ podczas tadowania.
3. Jesli produkt ulegnie awarii, zresetuje si¢ podczas tadowania.

Jak zwing¢é maske do spania

Krok 1: Wywrd¢ kieszen na lewg strone, rzep bedzie ukryty, a zobaczysz pasek do zwijania.
Krok 2: Zwin maske do spania.
Krok 3: Zawigz maske na oczy wstgzka.

Wskazniki LED

anstwo Wskazniki LED
Tryb parowania Bluetooth Czerwone i niebieskie Swiatta migaja naprzemiennie
Sparowany przez Bluetooth Migajace niebieskie $wiatlo
Tryb biatego szumu Niebieskie $wiatto miga dwa razy z rzedu
30-minutowy timer Czerwone $wiatto wiaczone przez 10 sekund
60-minutowy timer Niebieskie $wiatio $wieci przez 10 sekund
120-minutowy timer Zielone $wiatlo wiaczone przez 10 sekund
Resetowanie timera Zielone $wiatto miga dwa razy z rzedu
tadowanie Zapalone jest czerwone $wiatfo.
tadowanie zakonczone Niebieskie $wiatlo jest wigczone




Rozwiazywanie probleméw

Jesli nie mozesz potaczy¢ produktu z urzadzeniem Bluetooth, sprobuj wykonaé nastepujace czynnosci:
1. Upewnij si¢, ze produkt jest natadowany i wigczony.

2. Sprawdz, czy produkt znajduje sie w zasiggu Twojego urzadzenia i czy migdzy

produktem a urzadzeniem nie ma zadnych przeszkod, takich jak éciany lub inne

urzadzenia elektroniczne.

3. Do produktu mozna podigczyé jednoczesnie tylko jedno urzadzenie. Upewnij sig, Ze do produktu

nie jest juz podiaczone Zadne inne urzadzenie Bluetooth.

4. Jesli odbierasz przerywany sygnat, sprawdz, czy produkt znajduje sig w zasiegu

Twojego urzadzenia.

Instrukcija prania
Przed praniem nalezy wyja¢ z maski do spania wszystkie elementy elektroniczne.
Mozna pra¢ tylko recznie.

UY[ Pra¢ w zimnej wodzie X | Nie mozna czysci¢ chemicznie
27| Tylko pranie reczne ZQg Nie mozna wybiela¢
E Nie suszy¢ w suszarce bgbnowej & Nie prasowaé

Specyfikacje

Wersja Bluetooth: 5.2

Czestotliwosé: 02 GHz - 2,480 GHz
Zasieg transmisji: 20 m / 66 stop

Moc znamionowa: RMS 10 mW x 2

Gto$nik: 32Q /20 mm

Akumulator: akumulator Li-pol 3,7 V 300 mAh
Czas tadowania: 2 — 3 godziny
Zawartos¢ opakowania

1 x Maska do spania

1 x Kabel tadujacy USB

1 x Instrukcja obstugi

1 x Podktadka zelowa do terapii zimnem i cieptem

2 OSTRZEZENIE: Unikaj stuchania muzyki na wysokim poziomie glosnosci, zwiaszcza przez diuzszy czas lub

przy czgstym uzytkowaniu. Stuchanie muzyki na maksymalnym poziomie glosnosci przez dluzszy czas
moze spowodowac uszkodzenie stuchu. Najlepiej unikac skrajnych poziomaw glosnosci podczas
korzystania z tego produktu, zwlaszcza przez diuzszy czas. Dla wiasnego bezpieczenstwa, podczas

korzystania z tego produktu nalezy réwniez zwracac uwagg na otoczenie. E:
FE ® &

Wyprodukowano w Chinach




PRAWO DO ZMIAN | AKTUALIZACJI

Firma Lavatronic s.r.0. zastrzega sobie prawo do zmiany konstrukcji, wyposazenia lub parametrow
technicznych produktu w dowolnym momencie. Producent moze rowniez wprowadzac zmiany w
oprogramowaniu sprzgtowym i niniejszej instrukcji bez uprzedniego powiadomienia.

PRODUCENT

Lavatronic s.r.o.
Rohacova 145/14, 130 00 Praga 3
www.aerium.eu / info@aerium.eu




